Program Wroctawskiej Szkoty Intensywnej Terapii Kardiologicznej

Edycja I

Szkolenie zaplanowano dla 20 uczestnikbw podzielonych na 4 grupy odbywajacych zajecia
w zmieniajgcych sie modutach. Uczestnicy otrzymajg przed rozpoczeciem kursu materiaty edukacyjne.

Dwudniowy kurs obejmie nastepujgce zagadnienia tematyczne:

DZIEN PIERWSZY: 28.11.2025

Wyktady: wprowadzenie do intensywnej terapii kardiologicznej:

1. Idealny MCS dla pacjenta vs idealny pacjent do MCS (IABP, Impella, ECMO) (dr hab. Marta Katuzny
— Oleksy)

2. Mechaniczna wentylacja ptuc jako element strategii leczenia ostrej niewydolnosci oddechowe;j
(dr Wiestaw Krolikowski)

3. Niewydolno$¢ oddechowa - patofizjologia i leczenie (dr Anna Trojan-Krélikowska)

Warsztaty:

1. Echokardiografia stanéw nagtych (dr Tomasz Kotwica)

- Echo w niewydolnosci lewokomorowej z zastosowaniem MCS

- Echo w niewydolnosci prawokomorowe;j

- Echo w nagtym zatrzymaniu krazenia

A. Cele edukacyjne:

- Podstawowe protokoty szybkiej oceny echokardiograficznej (FATE, FEEL, RUSH)

- Integracja wynikow badan z obrazem klinicznym i podejmowanie decyzji terapeutycznych

2. Sztuka komunikacji klinicznej w medycynie (dr hab. Robert Zymlinski, prof. UMW)
- Zdobycie wiedzy na temat zasad skutecznej komunikacji lekarz—pacjent, najwazniejszych modeli dialogu
klinicznego  oraz  wptywu  komunikacji na  proces leczenia i relacje terapeutyczna.
- Rozwiniecie praktycznych umiejetnosci prowadzenia rozméw z pacjentem w rdéznych sytuacjach
klinicznych, w tym przekazywania trudnych informacji, pracy z emocjami, upraszczania jezyka

medycznego i budowania partnerstwa terapeutycznego.

- Ksztattowanie postaw profesjonalnych i empatycznych, obejmujacych swiadome stosowanie



DZIEN DRUGI: 29.11.2025

Warsztaty:

1. Mechaniczne wspomaganie krazenia: wskazania, zasady inicjacji, prowadzenia, optymalizacji i
zakonczenia terapii (dr hab. Wiktor Kuliczkowski, prof. UMW, dr hab. Jan Biegus prof. UMW)
A. Cele edukacyjne:

- Poznanie mechanizmdw dziatania systeméw wspomagania krazenia

- Techniczne aspekty ustawienia i monitorowania terapii

- Monitorowanie parametréw hemodynamicznych i personalizacja ustawien urzadzen

- Postepowanie w przypadku wystgpienia probleméw i powiktan

- Dostepy naczyniowe

B. Forma nauczania:

- Zajecia praktyczne

- Realizacja zaplanowanych scenariuszy

- Omawianie szkolenia

2. Ciggta terapia nerkozastepcza: wskazania, wybdr terapii, zasady inicjacji, prowadzenia, interpretacja
wynikow, optymalizacja i zakoriczenia terapii (dr n.med. Piotr Gajewski; lek. Mateusz Garus)

A. Cele edukacyjne:

- Przeglad technik ciggtej terapii nerkozastepczej (hemofiltracja, hemodiafiltracja, hemodializa, ultrafiltracja)
- Ustawienia i monitorowanie CRRT

- Ustawienia dawki terapii: przeptyw krwi, przeptyw ptynu dializacyjnego i ultrafiltracji

- Zarzadzanie ptynami i elektrolitami.

- Monitorowanie parametréw terapii i ich dostosowanie w trakcie leczenia

- Przygotowanie i obstuga jednostki

- Identyfikacja i zarzagdzanie problemami zwigzanymi z terapig CRRT

- Dostepy naczyniowe

B. Forma nauczania:

- Zajecia praktyczne

- Realizacja zaplanowanych scenariuszy

- Omawianie szkolenia

3. Wentylacja inwazyjna: obstuga respiratora, interpretacja krzywych i wartosci, ustawianie parametrow,
zasady inicjacji, prowadzenia, optymalizacji i zakonczenia terapii (lek. Rafat Kaszuba)

A. Cele edukacyjne:

- Przeglad wskazan do inwazyjnej i nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej

- Ustawienia respiratora



- Optymalizacja terapii

- Minimalizacji ryzyka uszkodzenia ptuc

- Rozwigzywanie najczestszych problemoéw

- Zasady odzwyczajania pacjenta do respiratora, zakoriczenie terapii
- Instrumentacja drég oddechowych, warsztaty bronchoskopii

B. Forma nauczania:

- Zajecia praktyczne

- Realizacja zaplanowanych scenariuszy

- Omawianie szkolenia

3a. Wentylacja nieinwazyjna: obstuga urzadzenia do wentylacji nieinwazyjnej, interpretacja krzywych
i wartosci, ustawianie parametrow, zasady inicjacji, prowadzenia, optymalizacji i zakoriczenia terapii
(lek. Rafat Kaszuba)

A. Cele edukacyjne:

- Przeglad wskazan do nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej

- Ustawienia urzadzenia

- Optymalizacja terapii

- Rozwigzywanie najczestszych problemoéw

B. Forma nauczania:

- Zajecia praktyczne

- Realizacja zaplanowanych scenariuszy

- Omawianie szkolenia

4. Symulacja kliniczna: komunikacja i wspotpraca (prof. dr hab. lzabela Wojtkowska; dr n. med. Aneta
Klotzka; dr n.med. Piotr Gajewski)

- Wstrzas kardiogenny

- niewydolnos$¢ oddechowa

- nagte zatrzymanie krazenia

A. Cele edukacyjne:

- Uzyskanie umiejetnosci szybkiego i celowego postepowania w wybranych ostrych stanach kardiologicznych
- Doskonalenie umiejetnosci podejmowania optymalnych decyzji klinicznych w warunkach wysokiego stresu
- Priorytetyzacja dziatan i zarzgdzanie czasem w sytuacjach krytycznych

- Zarzadzanie zespotem

- Optymalizacja komunikacji

- Rozpoznawanie i minimalizowanie potencjalnych btedéw medycznych poprzez praktyczne i realistyczne

scenariusze kliniczne odtwarzajgce rézne ostre stany kardiologiczne



- Symulacje, ktére ktada nacisk na wspdtprace, komunikacje i koordynacje dziatan. Szczegétowa analiza
przeprowadzonych symulacji z udziatem uczestnikdw i instruktoréow. Omdwienie mocnych stron, obszaréw

do poprawy oraz wycigganie wnioskow na przysztosc.

28.11.2025: WYKLADY | WARSZTATY

Instytut Chordb Serca, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,

ul. Borowska 213, Wroctaw

15:00 - 16:00 Wyktady
ECHO Komunikacja ShockTeam
16:05 - 16:50 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3
16:50- 17:45 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 1
17:45-18:30 Grupa 3 Grupa 1l Grupa 2
19:30 Kolacja
29.11.2025: WARSZTATY

Centrum Symulacji Medycznej, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich

ul. Tytusa Chatubinskiego 7A, Wroctaw

1. Mechaniczne wspomagane krazenia (MCS): wskazania, zasady inicjacji, prowadzenia,
optymalizacji i zakonczenia terapii (dr hab. Wiktor Kuliczkowski, prof. UMW — Wroctaw; dr hab. Jan
Biegus, prof. UMW - Wroctaw)

2. Ciggta terapia nerkozastepcza (CRRT): wskazania, wyboér terapii, zasady inicjacji, prowadzenia,
interpretacja wynikdéw, optymalizacja i zakoriczenia terapii (dr n. med. Piotr Gajewski — Wroctaw;
lek. Mateusz Garus - Wroctaw)

3. Wentylacja mechaniczna i wentylacja nieinwazyjna (MW & NIV): obstuga respiratora, NIV,
interpretacja krzywych i wartosci, ustawianie parametréw, zasady inicjacji, prowadzenia,
optymalizacji i zakoniczenia terapii (lek. Rafat Kaszuba — Wroctaw)

4. Symulacja (S): komunikacja i wspétpraca (prof. dr hab. I1zabela Wojtkowska — Warszawa; prof. dr hab.
Jan Biegus — Wroctaw; dr n. med. Aneta Klotzka — Poznan; dr n. med. Piotr Gajewski - Wroctaw; lek.

Mateusz Garus - Wroctaw)

MCS CRRT MW&NIV S

09:00-11:00 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4

11:15-13:15 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 1




13:45-15:45

Grupa 3

Grupa 4

Grupa 1

Grupa 2

16:00-18:00

Grupa 4

Grupa 1

Grupa 2

Grupa 3




